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The sustainability of the psychological well-being of the community 
is an important post-Covid-19 pandemic discourse. The impact of 
this pandemic caused Malaysia’s psychological well-being index to 
be at a moderate level with an overall score of 7.2. In this regard, 
initiatives to control the sustainability of psychological well-being 
are being actively pursued by various parties. Emotional quality, 
life satisfaction, psychological functioning, and the ability to 
interact with the environment are some of the main indicators of the 
level of psychological well-being. Thus, this study presents an 
analysis of the hadith perspective on the practice of al-Tafakkur of 
the Salaf generation in preserving the sustainability of 
psychological well-being. The study is in the form of application of 
this theory, worked on based on qualitative methods by using 
content analysis approach. The results of the study found that the 
practice of al-Tafakkur by generations of Salaf such as Ibn ‘Abbās, 
Abū Dardā’, Sufyān al-Thawrī and Abū Sulaymān al-Dārānī RA 
contains the best examples in maintaining psychological well-
being. In conclusion, the combination of al-Tafakkur practices of 
the Salaf generation is suitable for use as a complementary 
mechanism of psychological well-being control of society. 
 

Kata Kunci: ABSTRAK 
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Kelestarian kesejahteraan psikologi masyarakat merupakan wacana 
penting pasca pandemik Covid-19. Impak pandemik ini 
menyebabkan indeks kesejahteraan psikologi Malaysia berada pada 
tahap sederhana dengan skor keseluruhan 7.2. Sehubungan dengan 
itu, inisiatif bagi mengawal kelestarian kesejahteraan psikologi giat 
diusahakan pelbagai pihak. Kualiti emosi, kepuasan hidup, 
kefungsian psikologi dan keupayaan berinteraksi dengan 
persekitaran merupakan sebahagian indikator utama tahap 
kesejahteraan psikologi. Justeru, kajian ini mengemukakan analisis 
perspektif hadis terhadap praktik al-tafakkur generasi salaf dalam 
memelihara kelestarian kesejahteraan psikologi. Kajian berbentuk 
aplikasi teori ini, digarap berasaskan metode kualitatif dengan 
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menggunakan pendekatan analisis kandungan. Hasil kajian 
mendapati praktik al-tafakkur oleh generasi salaf seperti Ibn 
‘Abbās, Abū Dardā’, Sufyān al-Thawrī dan Abū Sulaymān al-
Dārānī RA mengandungi teladan terbaik dalam memelihara 
kesejahteraan psikologi. Kesimpulannya, adunan kombinasi praktik 
al-tafakkur generasi salaf sesuai digunakan sebagai mekanisme 
komplementari kawalan kesejahteraan psikologi masyarakat.    
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1. Pendahuluan 

 

Wacana mengenai tahap kesejahteraan psikologi masyarakat merupakan perihal penting yang mendapat 
perhatian sejagat sejak tercetusnya pandemik covid-19. Pada suku tahun 2020, kajian Jabatan Perkhidmatan 
Awam Malaysia memaparkan interpretasi indeks kesejahteraan psikologi Malaysia berada pada tahap sederhana 
dengan skor keseluruhan 7.2 (Jabatan Perkhidmatan Awam Malaysia [JPA], 2020).  

Skor sederhana tahap kesejahteraan rakyat Malaysia adalah tidak mengejutkan susulan impak pandemik 
Covid-19 yang dihadapi global pada ketika ini. Justeru, inisiatif secara komprehensif meliputi usaha promosi, 
perlindungan dan pemulihan kesihatan mental merupakan tindakan penting yang perlu diberikan perhatian 
sewajarnya oleh setiap lapisan masyarakat di seluruh dunia. Inisiatif berkenaan dilihat berupaya mengawal dan 
memelihara kesejahteraan psikologi (World Health Organization [WHO], 2018). 

Sehubungan dengan itu, pelbagai kajian telah dijalankan bagi mengenal pasti mekanisme terbaik 
pemeliharaan kesejahteraan psikologi pasca pandemik Covid-19. Kajian Holmes et al. (2020) menyatakan 
terdapat keperluan mendesak untuk merangka strategi dan tindakan jangka panjang bagi memelihara kualiti 
kesihatan mental yang terjejas pada ketika ini. Usaha intervensi dan pengintegrasian mekanisme komplementari 
perlu dilakukan bagi menyokong keberkesanaan kawalan kesejahteraan psikologi secara konvensional. Gesaan 
berkenaan turut disokong kajian Pfefferbaum & North  (2020). Kajian Antonova, Schlosser, Pandey & Kumari 
(2021) mencadangkan penggunaan pendekatan mindfulness meditation sebagai mekanisme pencegahan dan 
rawatan masalah kesihatan mental. Sementara itu, terdapat pelbagai kajian mencadangkan pendekatan ayurveda 
dan yoga bagi merawat masalah kesihatan mental pasca pandemik Covid-19 seperti kajian Tillu, Chaturvedi, 
Chopra & Patwardhan (2020), Nagendra (2020) dan Sharma, Anand & Kumar (2020). 

Terdahulu, kajian Ortner, Kilner & Zelazo (2007) mengenai pendekatan mindfulness meditation 
(meditasi kesedaran) yang dilihat berupaya mengurangkan gangguan emosi terhadap tugas-tugas berbentuk 
kognitif sehingga menghasilkan kesejahteraan psikologi. Sementara itu, kajian tentang tahap kefungsian 
meditasi bagi membantu menumpukan kawalan perhatian dan gaya fikiran individu telah dijalankan oleh 
Josefsson, Larsman, Broberg dan Lundh (2011), serta Crescentini, Capurso, Furlan dan Fabbro (2016).   

Antara lain, kajian Goyal et al. (2014) yang menganalisis program-program meditasi seperti ayurveda, 
yoga, transcendental meditation, mendapati tiada bukti signifikan bahawa pendekatan tersebut paling ideal 
dalam mencapai kesejahteraan psikologi. Sebaliknya, kajian Auty, Cope dan Liebling  (2017) mendapati 
banduan yang berjaya melengkapkan latihan meditasi yoga berjaya meningkatkan tahap kesejahteraan psikologi 
mereka.  

Justeru itu, kajian ini mengemukakan analisis perspektif hadis terhadap praktik al-tafakkur generasi salaf 
dalam memelihara kelestarian kesejahteraan psikologi. Praktik al-tafakkur oleh Ibn ʿAbbās, Abū Dardā’, Sufyan 
al-Thawrī dan Abū Sulaymān al-Dārānī RA didapati mengandungi teladan terbaik dalam memelihara 
kesejahteraan psikologi. Hasil kajian mendapati adunan kombinasi praktik al-tafakkur generasi salaf sesuai 
digunakan sebagai mekanisme komplementari kawalan kesejahteraan psikologi masyarakat.    
 
2.  Metodologi Kajian 

 

Kajian ini mengemukakan analisis perspektif hadis terhadap praktik al-tafakkur generasi salaf dalam 
memelihara kelestarian kesejahteraan psikologi. Metode pengumpulan data dalam kajian ini menggunakan 
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metode perpustakaan, iaitu rujukan tertumpu kepada artikel jurnal, tesis, buku, prosiding dan seumpamanya. 
Data dan maklumat tentang praktik al-tafakkur oleh generasi salaf diperolehi menerusi penelitian terhadap kitab 
tafāsīr yang muktabar seperti al-Jāmi‘ li Aḥkām al-Qur’ān oleh al-Qurṭubī dan  shurūḥ al-ḥadīth yang muktabar 
seperti Fatḥ al-Bārī Sharḥ Ṣaḥīḥ al-Bukhārī oleh al-ʿAsqalānī. Manakala data berkaitan kefahaman 
kesejahteraan psikologi adalah berdasarkan sumber-sumber ilmiah yang berkaitan. 

Ibn ʿAbbās, Abū Dardā’, Sufyan al-Thawrī dan Abū Sulaymān al-Dārānī RA merupakan sebahagian 
generasi salaf yang signifikan dengan fokus kajian ini. Untuk tujuan ini, analisis perspektif hadis terhadap 
praktik al-tafakkur yang dibicarakan dijalankan secara deskriptif berasaskan metode kualitatif. Pada akhir 
kajian, pengkaji mengemukakan beberapa panduan aplikasi konsep al-tafakkur sebagai mekanisme kawalan 
kesejahteraan psikologi. Kajian merumuskan, teladan generasi salaf berhubung aspek pemeliharaan 
kesejahteraan psikologi adalah amat signifikan. 

 
3. Konsep Kesejahteraan Psikologi 
 

Secara amnya, konsep kesejahteraan psikologi merupakan sesuatu yang bersifat multidimensi (Diener et al., 
2010; Forgeard, Jayawickreme, Kern & Seligman, 2011). Kajian WHO (2001) dan Huppert, F.A. (2009) 
menyatakan nilai kesejahteraan psikologi terdiri daripada aspek kesejahteraan subjektif, keberkesanan diri yang 
dirasakan, autonomi, kecekapan, pergantungan antara generasi, kualiti emosi, aktualisasi diri, kepuasan hidup 
dan potensi intelektual dan emosi seseorang dalam hubungan kemasyarakatan. 

Menurut Kobau et al. (2011) kesejahteraan psikologi merupakan asas penting dalam memelihara 
kesihatan mental. Justeru, kelemahan dalam mengawal kesejahteraan psikologi akan menjejaskan kelestarian 
kesihatan mental (Jayawickreme, Forgeard & Seligman, 2012; Keyes & Waterman, 2003; Kim, 2003).  

Pertubuhan Kesihatan Sedunia (2018) memperincikan konsep kesejahteraan psikologi atau kesihatan 
mental adalah keadaan kesejahteraan di mana seseorang individu menyedari kebolehannya sendiri, bersemangat, 
dapat mengatasi tekanan hidup yang normal, berupaya bekerja secara produktif serta mampu menyumbang 
kepada masyarakatnya (Galderisi, Heinz, Kastrup, Beezhold & Sartorius, 2015). Dalam erti kata lain, nilai 
kesejahteraan psikologi dapat diukur melalui aspek kemampuan individu, kelompok dan persekitaran 
berinteraksi antara satu sama lain bagi mempromosi kesejahteraan secara subjektif. Di samping keupayaan 
berfungsi secara optima melalui penggunaan kognitif, efektif dan perhubungan bagi mencapai matlamat 
individu dan kumpulan yang selari dengan prinsip keadilan (Dasar Kesihatan Mental Negara, 2012). 

 Justeru, antara kriteria utama yang menjadi indikator tahap kesejahteraan psikologi adalah kesihatan 
mental individu berasaskan emosi positif dan kepuasan terhadap kualiti kehidupan seperti kekeluargaan dan 
pekerjaan (Diener et al., 2010; Forgeard et al., 2011). Kajian Beavers & Hampson (1990) menggariskan asas 
kesejahteraan psikologi sesebuah keluarga amat bergantung kepada kompetensi sokongan sosial yang terbina 
melalui interaksi interpersonal di dalamnya. Kajian Hartley, P. (2002) menyatakan kesejahteraan psikologi 
boleh tercapai melalui kawalan terhadap asas-asas interaksi interpersonal seperti konsep kendiri, nilai, matlamat 
dan sahsiah.  

Tuntasnya, kesejahteraan psikologi terhasil melalui kombinasi kesejahteraan pelbagai dimensi dalam 
kehidupan individu, khususnya kemampuan kawalan terhadap tumpuan dan gaya fikiran yang merupakan teras 
penting pembinaan kepositifan dalam kehidupan.    
 
4. Mafhum al-Tafakkur  

 

Secara etimologi, kalimah al-tafakkur bermaksud perihal merenung memikirkan sesuatu secara bersungguh-
sungguh atau perbuatan menumpukan segenap perhatian dan fikiran pada sesuatu (Baharom, 2005; KZ, Nasir & 
Mamat, 2019; al-Ṭayyār, 2006). Selain itu, mafhum al-tafakkur turut bersinonim dengan istilah meditasi dan 
kekhusyukan.  

Dalam kosa kata bahasa Arab, istilah al-tafakkur turut bersinonim dengan kalimah al-tadabbur atau 
usaha mendalami hakikat (al-Ṭayyār, 2006), al-ʿitibār atau usaha mengambil pengajaran serta al-naẓar dan al-
ta’ammul yang kedua-duanya membawa maksud berfikir secara mendalam atau usaha minda untuk mencapai 
natijah (Ibn Baṭṭāl, t.th.). 

Dari segi istilah, al-Rāghib al-Aṣfahānī menyatakan al-tafakkur adalah tangan bagi jiwa dalam mencapai 
maklumat, seumpama tangan pada fizikal manusia yang mencapai perkara di sekelilingnya (al-Munāwī, 1937). 
Menurut al-Suyūṭī (2004), al-tafakkur adalah keupayaan berfikir menggunakan akal. Melaluinya terhasilnya 
pertuturan, pengetahuan, pandangan dan hikmah kefahaman. Manakala al-Zubaydī (1984) menjelaskan al-
tafakkur adalah perbuatan menghimpunkan dua pengetahuan bagi mendapatkan pengetahuan ketiga. 
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Sementara itu, al-Shawkānī (1994) menyatakan tujuan amalan al-tafakkur adalah bagi membuktikan dan 
mentauhidkan Allah SWT. Justeru, ʿĀmir ibn ʿAbd Qays menyatakan al-tafakkur merupakan cahaya keimanan. 
Malah Sufyan ibn ʿUyaynah menyatakan al-tafakkur adalah cahaya yang masuk ke dalam hati, seumpama 
cahaya yang menerangi rumah (Ibn Kathīr, 1999).  

Berdasarkan pemahaman di atas, sebahagian ulama menegaskan adalah menjadi kewajipan ke atas setiap 
Mukmin berusaha meningkatkan keimanan melalui amalan al-tafakkur terhadap hikmah penciptaan manusia, 
alam semesta dan sistem aturannya, hikmah penurunan wahyu dan pensyariatan Islam, sejarah para nabi, 
mukjizat-mukjizat mereka dan sebagainya (al-ʿImrānī, 1999; al-Ghazālī, t.th.; al-Qāsimī, 1994).  

Secara keseluruhannya, kepelbagaian pemahaman tersebut memaparkan kepentingan dan fungsi amalan 
al-tafakkur sebagai wasilah mencapai kesempurnaan iman, kesihatan jiwa dan mental (al-Ghazālī, t.th.; Ibn 
Taymiyyah,1996). 
 

5. Praktik al-Tafakkur Generasi Salaf 

 

Generasi Salaf merupakan generasi terbaik yang telah diiktiraf Rasulullah SAW. Dari segi istilah, generasi salaf 
terdiri daripada kalangan para sahabat RA, tabiin dan tabi tabiin sehingga 300 tahun selepas hijrah (Baharom, 
2005; Ibn Manẓūr, 1993). Mereka merupakan teladan terbaik dalam keimanan, mengamalkan Islam dan 
menghayati al-sunnah (Mubārak, 2001; Muslim, t.th.). Menurut al-Shāṭibī (2008) teladan generasi salaf yang 
menjadi ijmā’ dalam kalangan mereka adalah termasuk dalam kategori sunnah yang diterima. Perihal berkenaan 
membuktikan kedudukan teladan generasi salaf amat penting dalam kehidupan mukmin. Justeru, tinjauan 
terhadap teladan generasi salaf merupakan di antara pendekatan terbaik dalam memahami syariat Islam. Antara 
generasi Salaf yang terkenal dengan amalan tafakkur adalah Ibn ʿAbbās RA, Abū Dardā’ RA, Sufyān al-Thawrī 
RA dan Abū Sulaymān al-Dārānī. 
 
5.1 Teladan ʿAbdullah ibn ʿAbbās ibn ʿAbd al-Muṭṭalib (Ibn ʿAbbās RA)  
 
Ibn ʿAbbās RA atau nama sebenarnya ʿAbdullah ibn ʿAbbās ibn ʿAbd al-Muṭṭalib ibn Hāshim ibn ʿAbd Manāf. 
Beliau merupakan sepupu Rasulullah SAW. Beliau turut digelar dengan nama al-Baḥr kerana keluasan ilmu 
yang dimiliki. Justeru, beliau turut digelar sebagai Ḥibr al-Ummah. Beliau telah dilahirkan di Makkah 3 tahun 
sebelum peristiwa hijrah dan meninggal dunia pada tahun 68 H. (Ibn Athīr, 1989).  

Keperihalan beliau melakukan sunnah al-tafakkur di samping Rasulullah SAW telah diriwayatkan 
dalam 11 buah hadis sunan sittah. Kompilasinya adalah sebagaimana Jadual I. 
 

Jadual 1: Taburan Hadis al-Tafakkur Berkaitan Ibn ʿAbbās dalam Sunan Sittah 

Bil Skop Hadis 

Sunan Sittah / No. Hadis 
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an

  
al-N

asā’
ī 

S
u

n
an

  
Ibn

 M
ājah

 

1 
Sunnah menyapu muka setelah terjaga dari tidur, membaca 
ayat 3:190 dan qiamullail 13 rakaat. 

183, 
1198, 
4572 

763 1367  1620 1363 

2 
Rasulullah SAW membaca ayat 3:190 sambil merenung ke 
langit 

4569, 
6215, 
7452 

256     

Jumlah Hadis 6 2 1 - 1 1 

Sumber: Analisis Pengkaji 

 

Berdasarkan Jadual 1, contoh utama hadis yang memaparkan teladan praktik al-tafakkur oleh Ibn ‘Abbās 
RA adalah sebagaimana hadis diriwayatkan oleh al-Bukhārī, Ibn ‘Abbās RA berkata: 

 

 بِهنإِلَى ج تفَقُم تبذَه ثُم ،عنا صثْلَ مم تعنفَص تفَقُم  
  

[al-Bukhārī, Kitāb al-Wuḍū’, Bāb Qirā’ah al-Qur’ān Ba’da al-Ḥadath wa Ghayrih, no. Hadis 183]. 
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Maksudnya:  
 

“Maka aku telah bangun, maka aku lakukan sebagaimana dilakukan oleh Rasulullah SAW, kemudian aku telah 
menghampiri dan berdiri di samping Baginda SAW.” 
 

Hadis di atas memperihalkan tindakan Ibn ‘Abbās RA apabila beliau menyaksikan perbuatan Rasulullah 
SAW ketika mereka bersama bermalam di rumah Maimūnah bint al-Ḥārith RA (al-Qasṭalānī, 1905). Peristiwa 
berkenaan telah dirakamkan dalam hadis yang diriwayatkan oleh Muslim. Berkata Ibn ‘Abbās RA: 

 

اتب هلَّ أَنص بِيالن دناللهُ ى ا علَّمسو هلَيا عمي السف ظَرفَن جرلِ، فَخرِ اللَّيآخ نم لَّمسو هلَيلَّى االلهُ عااللهِ ص بِين فَقَام " لَةلَي ءِ،   ذَات
اتاوملْقِ السي خانَ {إِنَّ فرمي آلِ عةَ فالْآي هذلَا هت ثُم  لَافتاخضِ والْأَرارِ}  لَّ ال  وهالنلِ وآل  ي] {ِارالن ذَابا عنفَق} َلَغى بتح

ذه الْآيةَ،  لَى السماءِ فَتلَا ه] ثُم رجع إِلَى الْبيت فَتسوك وتوضأَ، ثُم قَام فَصلَّى ثُم اضطَجع ثُم قَام، فَخرج فَنظَر إِ ١٩١عمران:  
جر ثُم فَ عأَتضوفَت كولَّى سفَص قَام ثُم ، 

 
[Muslim, Kitāb al-Ṭahārah, Bāb al-Siwāk, no. Hadis 256]. 

 
Maksudnya:  

 
“Sesungguhnya beliau telah bermalam di sisi Nabi SAW pada suatu malam, Rasulullah SAW telah bangun di 
akhir malam dan keluar (dari rumah), lalu Baginda SAW telah merenung ke langit sambil membaca ayat ini 
pada surah Ali Imrān: “Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan bumi, dan silih bergantinya malam dan 
siang terdapat tanda-tanda bagi orang yang berakal..” sehingga sampai kepada ayat “...maka peliharalah 
kami dari siksaan neraka” [Āli Imrān 3:191]. Kemudian Baginda SAW kembali ke rumah, lalu Baginda SAW 
bersiwak, berwuduk, lalu berdiri menunaikan solat. Setelah itu, Baginda SAW berbaring, kemudian berdiri 
keluar merenung ke langit lalu membaca ayat ini lagi. Kemudian Baginda SAW bersiwak dan berwuduk, lalu 
berdiri menunaikan solat”.” 
 
 Kombinasi penyataan dalam kedua-dua hadis di atas di samping kompilasi hadis yang tersenarai dalam 
Jadual 1, memaparkan Ibn ‘Abbās RA telah melaksanakan sunnah tafakkur secara langsung di samping 
Rasulullah SAW yang terdiri daripada amalan bersiwak, berwuduk, bacaan ayat 190 surah Āli ‘Imrān [3], 
perenungan cakerawala ketika dinihari dan qiamullail. 
 

5.2  Teladan ‘Uwaymir ibn Qays ibn ‘Āmir al-Anṣārī (Abū Dardā’ RA)  
 
Abū Dardā’ al-Anṣārī (w. 32 H). Nama sebenarnya adalah ʿUwaymir ibn Qays ibn ʿĀmir al-Anṣārī. Beliau 
merupakan di antara individu terakhir memeluk Islam daripada keturunan Bani Kaʿab ibn al-Khazraj ibn al-
Ḥarith ibn al-Khazraj. Namun, beliau juga merupakan di antara cendekiawan, Qurrā’ (Ahli al-Quran), perawi 
hadis dan fuqahā’ dalam kalangan sahabat Rasulullah SAW (Ibn Athīr, 1989). 
 Selain Ibn ʿAbbās RA, Abū Dardā’ RA juga merupakan antara sahabat Rasulullah SAW yang terkenal 
berhubung amalan tafakkur. Keperihalan mengenai beliau telah diriwayatkan oleh al-Nasā’ī daripada ʿAwn ibn 
ʿAbdillah bahawa beliau telah bertanya kepada Umm al-Dardā’: 
 

 تاعالو ،فَكُّرالت :؟ قَالَتأَكْثَر تاءِ كَاندرأَبِي الد ةادبع أَي ارب  
 

[al-Nasā’ī, al-Sunan al-Kubrā, Kitāb al-Mawāʿiẓ, no. Hadis 11850. Hadis ini turut diriwayatkan oleh Abū 
Dāwūd, al-Zuhd, Min Khabar Abī Dardā’, no. Hadis 205. Menurut Shuʿayb al-Arnā’ūt hadis mawqūf ini 
sanadnya adalah ḥasan]. 
 
Maksudnya:  

 
“Apakah ibadah yang paling banyak dilakukan oleh Abū Dardā’ RA? Jawabnya: “Merenung dan mengambil 
pengajaran.” 
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5.3 Teladan Sufyān ibn Saʿīd ibn Masrūq al-Thawrī (Sufyān al-Thawrī RA) 
 

Sufyān ibn Saʿīd ibn Masrūq al-Thawrī. Dilahirkan di Kufah pada tahun 97 H dan meninggal dunia pada 161 H. 
Beliau terkenal dengan gelaran Imām al-Ḥuffāẓ (Imam bagi para perawi hadis bertaraf al-Ḥāfiẓ) dalam kalangan 
tabiʿīn yang sezaman dengannya (al-Dhahabī, 1985). 
 al-Qurṭubī menceritakan suatu ketika Sufyān al-Thawrī RA menunaikan solat di samping maqam 
Ibrāhīm AS, sesudahnya beliau melihat ke langit merenung alam semesta  sehinggalah beliau jatuh pengsan 
disebabkan kegerunan dan tafakkur yang lama merenung kekuasaan Allah SWT (al-Qurṭubī, t.th.).  
 
5.4 Teladan ʿAbd al-Raḥmān ibn ʿAṭiyyah al-Dārānī (Abū Sulaymān al-Dārānī)  

 

Abū Sulaymān ʿAbd al-Raḥmān al-Dārānī merupakan seorang ulama sufi bermazhab Ahl al-Sunnah yang hidup 
pada kurun ke-3 H. Dilahirkan pada tahun 140 H dan meninggal pada tahun 215 H. Beliau juga merupakan 
seorang yang terkenal dalam mengamalkan sunnah tafakkur (al-Silmī, 1998). 
 Telah diriwayatkan suatu ketika Abū Sulaymān al-Dārānī memegang bejana wuduk bagi menunaikan 
qiamullail, namun beliau terhenti bertafakur dalam tempoh yang lama mengambil iktibar nas al-Ghāfir [40]:71. 
ketika bertafakur Abū Sulaymān al-Dārānī sering membayangkan nasib dirinya sekiranya ditimpakan azab 
Allah SWT pada hari kiamat (al-Qurṭubī, t.th.). Menurut Abū Sulaymān al-Dārānī, beliau akan keluar dari 
rumah pada penghujung malam memerhati alam semesta, mengambil pengajaran sambil membayangkan 
keagungan Allah SWT di samping segala nikmat kurniaan Allah SWT (Ibn Kathīr, t.th.). 
 
6. Perbincangan dan Analisis Perspektif Hadis 

 

Berdasarkan konseptual kesejahteraan psikologi yang telah dibincangkan, aspek keperluan pengawalan gaya 
fikiran dan kualiti emosi yang ditekankan adalah menepati mekanisme al-tafakkur sebagaimana diamalkan oleh 
generasi Salaf berdasarkan sunnah Rasulullah SAW. Oleh demikian, pembangunan kaedah penjagaan 
kesejahteraan psikologi berdasarkan praktif al-tafakkur oleh generasi salaf adalah signifikan.  
 Berdasarkan kompilasi hadis yang memuatkan keperihalan generasi salaf dalam mempraktik sunnah 
al-tafakkur, kesemua 11 hadis dalam Jadual 1 adalah bertaraf Ṣaḥīḥ dan sampai kepada Rasulullah SAW. 
Manakala hadis yang diriwayatkan oleh al-Nasā’ī dan Abū Dāwūd daripada Umm Dardā’ RA telah 
dikategorikan oleh al-Mizzī (1983) sebagai athar al-Ṣaḥābah.  
 Melalui kombinasi amalan dalam praktik al-tafakkur berkenaan, Mukmin yang mempraktikkannya 
berupaya meningkatkan rasa tawakal dan kebergantungan kepada Allah SWT dalam menjalani kehidupan dan 
menyedari hakikat jiwa yang berada dalam kekuasaan Allah SWT (KZ, Nasir, & Mamat, 2019; Nāṣir, 1939). 
Faedah ini menepati hadis yang diriwayatkan al-Bukhārī daripada Abū Hurayrah RA, Rasulullah SAW 
bersabda: 
 

 لَيع لَفَها خرِي مدلاَ ي هفَإِن ،ارِهإِز لَةاخبِد هاشرف فُضنفَلْي هاشرإِلَى ف كُمدى أَحإِذَا أَو ر كمقُولُ: بِاسي ثُم ،ه ضو ب نج تبِي  ع
 الص كادبع فَظُ بِهحا تا بِمفَظْها فَاحهلْتسإِنْ أَرا، وهمحفْسِي فَارن كْتسإِنْ أَم ،هفَعأَر بِكو ينحال  

 
[al-Bukhārī, Kitāb al-Daʿawāt, Bāb al-Taʿawwudh wa al-Qirā’ah ʿinda al-Manām, no. Hadis 6320]. 

 
Maksudnya:  

 
“Apabila salah seorang dari kalian menuju ke tempat tidur, maka hendaklah ia mengebas (membersihkan) 
tempat tidurnya kerana ia tidak mengetahui apa yang akan terjadi kemudian, kemudian bacalah: {Dengan 
nama-Mu Tuhan aku meletakkan lambungku (rusuk tepi badan) dan dengan nama-Mu pula aku bangun 
daripadanya. Apabila Engkau menahan (mematikan) rohku, maka berilah rahmat kepadanya, maka peliharalah, 
sebagaimana Engkau memelihara hamba-hamba-Mu yang soleh}.” 
 

Menurut Ibn Baṭṭāl (2003), hadis ini mengandungi unsur penyerahan diri kepada Allah SWT di 
samping pengakuan bahawa Allah SWT berkuasa menghidupkan dan mematikan. Manakala al-Qasṭalānī (1904) 
menyatakan hadis ini mengajar mukmin meminta pertolongan perlindungan daripada Allah SWT. Justeru itu, 
amalan tafakkur merenung cakerawala sesudah bangun dari tidur adalah jelas melengkapkan tuntutan hadis di 
atas. Malah amalan tersebut melahirkan rasa kesyukuran di atas rahmat hidup yang dikurniakan Allah SWT. 
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Selain itu, solat tahajud yang perlu ditunaikan sebagai pelengkap praktik al-tafakkur turut diperincikan 
dalam hadis diriwayatkan al-Bukhārī daripada Ibn ʿAbbās RA (yang merupakan contoh teladan yang menjadi 
fokus kajian ini). Ibn ‘Abbās RA menyatakan: 

 

 نِ، ثُميتكْعر نِ، ثُميتكْعر نِ، ثُميتكْعر نِ، ثُميتكْعلَّى رفَص   رتأَو نِ، ثُميتكْعر نِ، ثُميتكْعر  
 

[al-Bukhārī, Kitāb al-Wuḍū’, Bāb Qirā’ah al-Qur’ān Ba‘da al-Ḥadath wa Ghayrih, no. Hadis 183]. 
 

Maksudnya:  
 

“Maka Rasulullah SAW telah menunaikan solat 2 rakaat, kemudian 2 rakaat, kemudian 2 rakaat, kemudian 2 
rakaat, kemudian 2 rakaat, kemudian 2 rakaat, kemudian (disudahi dengan) witir.” 

 
Rangkuman pemahaman di atas memaparkan praktik al-tafakkur oleh generasi salaf berdasarkan 

sunnah Rasulullah SAW terbukti berupaya membentuk keperibadian dan menatijahkan kesejahteraan psikologi.  
Adalah tidak menghairankan praktik al-tafakkur merenung cakerawala telah menjadi amalan para awliyā’ 
sehingga menghasilkan ketenangan jiwa (al-Sa’dī, 2000). Menurut Ibn Kathīr (1999) golongan awliyā’ 
sebagaimana dijelaskan dalam surah Yūnus [10] ayat 62-63 memiliki nilai keimanan dan ketakwaan yang tinggi. 
Firman Allah SWT: 
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Maksudnya:  
 
“Ketahuilah! Sesungguhnya wali-wali Allah, tidak ada kebimbangan (dari sesuatu yang tidak baik) terhadap 
mereka, dan mereka pula tidak akan berdukacita; (Wali-wali Allah itu ialah) orang-orang yang beriman serta 
mereka pula sentiasa bertaqwa.” 
 

Interpretasi dalil di atas membuktikan golongan yang mematuhi syariat Islam dengan mengikuti sunnah 
Rasulullah SAW pasti mengecapi ketenangan. Berdasarkan skop kajian, Ibn ʿAbbās RA, Abū Dardā’ RA, 
Sufyan al-Thawrī RA dan Abū Sulaymān al-Dārānī RA merupakan sebahagian gambaran generasi salaf yang 
telah berusaha menghayati dan mengambil faedah sunnah al-tafakkur seperti amalan Rasulullah SAW. Justeru, 
mereka layak digolongkan dalam kalangan para awliyā’ yang berjaya mencapai tahap ketenangan sebagaimana 
mafhum nas Yūnus [10]: 62-63. 

Melalui penghayatan tentang kejadian alam semesta dan keunggulan rahmat Allah SWT yang 
dikurniakan kepada manusia (al-Baqarah [2]: 266; Yūnus [10]: 24; al-Ra‘d [13]: 3; al-Naḥl [16]: 11 & 69; al-
Rūm [30]: 8 & 21; al-Zumar [39]: 42; al-Jāthiyah [45]: 13), setiap individu berupaya meningkatkan kesyukuran, 
kepuasan hidup,  tawakal dan keyakinan kebergantungan kepada Allah SWT sepanjang menjalani kehidupan 
(Ibn Baṭṭāl, 2003; al-Qasṭalānī, t.th.).  

Berasaskan amalan al-tafakkur yang membina kekuatan nilai keimanan, seorang mukmin berupaya 
mengawal dan memelihara kesihatan akal dengan memandu fikirannya ke arah yang diredai Allah SWT (Ibn 
Kathīr, 1999; Mūsā, 2006). Hal ini bertepatan dengan hadis diriwayatkan al-Bukhārī daripada al-Nu’mān ibn 
Bashīr RA. Rasulullah SAW bersabda: 

 

 الجَس دفَس تدإِذَا فَسو ،كُلُّه دالجَس لَحص تلَحةً: إِذَا صغضم دي الجَسإِنَّ فأَلاَ و ،كُلُّه د القَلْب يهأَلاَ و  

 
[al-Bukhārī, Kitāb al-Īmān, Bāb Faḍl Man Istabra’ li Dīnih, no. Hadis 52]. 

 
Maksudnya:  

 
“Dan ingatlah sesungguhnya di dalam jasad terdapat segumpal daging, jika baik maka baiklah seluruh jasad. 
Jika rosak maka rosaklah seluruh jasad, ingatlah ia adalah hati.” 
 

Hadis ini jelas menggambarkan kesejahteraan hati yang didasari keimanan berupaya menghasilkan 
kesan positif terhadap psikologi manusia (al-Qasṭalānī, 1904). Sementara itu, Nāṣir (1939) menjelaskan 
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kesejahteraan akal manusia yang terhasil melalui panduan wahyu akan mengukuhkan iktikad dan meningkatkan 
tahap keimanan sehingga menghasilkan ketenangan jiwa dan kefungsian psikologi. 

Sehubungan dengan itu, al-‘Asqalānī (1960) menyatakan adalah menjadi kewajipan ke atas setiap 
mukmin memperbaiki gaya fikiran dan bentuk sangkaannya terhadap segala aturan, ketentuan dan perancangan 
Allah SWT. Malah, setiap mukmin tidak boleh berputus asa daripada rahmat Allah SWT sepanjang menjalani 
kehidupan (al-ʿAlawī, 2009). Secara keseluruhannya, kefungsian mekanisme kawalan kesejahteraan psikologi 
berasaskan praktik al-tafakkur generasi Salaf dapat difahami sebagaimana Rajah 1. 

 
Rajah 1: Hubungan Kesejahteraan Psikologi Dengan Kombinasi Praktik al-Tafakkur Generasi Salaf 

 

 
 

Sumber: Analisis Pengkaji 
  

Berdasarkan Rajah 1, wasilah amalan al-tafakkur berupaya membantu melazimi praktik al-Tafakkur 
sebagaimana generasi Salaf sehingga menghasilkan kestabilan fikiran. Melalui kestabilan fikiran, setiap individu 
mampu meningkatkan kestabilan dan kualiti kehidupan sehingga menghasilkan kesejahteraan psikologi. Secara 
keseluruhannya, faedah berkenaan terhasil melalui asosiasi proses al-tafakkur. Kitaran berkenaan juga jelas 
didasari sunnah Rasulullah SAW yang menjadi asas keimanan dan ketakwaan. Demikianlah sebahagian 
daripada kefungsian al-tafakkur berdasarkan amalan generasi salaf yang sesuai diaplikasi sebagai mekanisme 
kawalan kesejahteraan psikologi. 

Merujuk Indeks Kesejahteraan Psikologi Malaysia (2020), tahap emosi positif mencatatkan skor 7.51, 
emosi negatif 3.56, kepuasan hidup 6.92, kesejahteraan sosial 7.19, kefungsian psikologi 7.87 dan keterlibatan 
pekerja 7.45. Daripada enam kategori berkenaan, elemen mekanisme al-tafakkur didapati sesuai digunakan 
sebagai intervensi kawalan emosi negatif dan kepuasan hidup yang mencatatkan dua skor terendah. Di samping 
itu, mekanisme al-tafakkur juga berupaya mengoptimumkan tahap kesejahteraan sosial dan kefungsian 
psikologi berasaskan proses pemaknaan dan penghayatan tujuan hidup seorang mukmin secara berterusan (al-
Qasṭalānī, 1905; Nāṣir, 1939). 

Kesimpulannya, ketenangan seumpama Rasulullah SAW dan para awliyā’ merupakan matlamat paling 
ideal yang perlu dicapai dalam setiap proses psikoterapi. Dalam pada itu, keimanan dan ketakwaan yang 
menjadi teras kepada ketenangan, hanya akan tercapai atau ditingkatkan melalui rutin beribadah yang menepati 
ketetapan syariat. Bahkan, rutin ibadah tersebut perlu dilengkapi dengan nilai tafakkur serta penghayatan yang 
betul dalam pelaksanaannya. Secara prinsipnya, semakin tinggi tahap keimanan yang dicapai, akan 
meningkatkan tahap ketenangan yang akan dikecapi setiap individu (KZ, Nasir, & Mamat, 2019; KZ, R. & 
Nordin, 2019). 
 

7. Kesimpulan 

 
Kajian ini menjalankan analisis perspektif hadis terhadap praktik al-tafakkur oleh generasi Salaf sebagai 
mekanisme pemeliharaan kesejahteraan psikologi. Praktik berkenaan meliputi kombinasi amalan qiamullail 
seperti tahajud, berzikir dan bertafakur mengamati kekuasaan Allah SWT berdasarkan keagungan penciptaan 
cakerawala. Selain itu, perbuatan bermuhasabah dan mengambil iktibar kedahsyatan azab Allah SWT juga 
terangkum dalam amalan tafakkur generasi Salaf. Hasil kajian mendapati kombinasi praktik al-tafakkur generasi 
Salaf berupaya menghasilkan faedah pengawalan dan menstabilkan fikiran atau emosi individu khususnya 
ketika berhadapan keadaan yang mampu menggugat kesejahteraan psikologi. Faedah aplikasi praktik al-



 

800 

 

Vol. 11, No. 22 (December 2021) 

tafakkur sebagaimana teladan generasi Salaf juga didapati berupaya mengoptimumkan kefungsian psikologi dan 
kesejahteraan sosial.  

Justeru itu, praktik al-tafakkur generasi Salaf wajar dimartabatkan sebagai sebahagian mekanisme 
komplementari kawalan kesejahteraan psikologi di samping pendekatan konvensional. Akhirnya, dicadangkan 
agar wacana berbentuk aplikasi teladan sebegini diperluaskan dalam usaha memperkasakan mekanisme kawalan 
kesejahteraan psikologi masyarakat.  
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