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Some youths are more likely to become involved in delinquent 

situations because of strain and stress during the development 

process as well as the difficulties of the modern world. The poor level 

of intelligence among teenagers is among the elements that are 

certain to contribute to this occurrence of delinquency. Islamic 

psychology therefore places a strong emphasis on ways of approach 

that celebrate the psychological milieu of adolescents and foster the 

development of intellect so that the adopted approach influences 

good behavior changes and rational thought. Thus, the purpose of 

this essay is to explain the idea of the Prophet's instruction in dealing 

with criminals, particularly teens, psychologically using the 

scriptural technique of hadis. This study employs qualitative design 

with the help of the method of document analysis. Primary sources 

like books, articles, proceedings, and scientific studies related to the 

concept of guidance and the psychology of intelligence are also 

analyzed and studied. Secondary sources include hadis books and 

related hadis lectures. The study discovered that the hadis truly 

contain the element of intelligence used in the practice of guiding 

and counselling when dealing with problematic instances. The 

Prophet SAW strategy is a source of growing psychological well-

being since it combines intellectual, emotional, moral, and spiritual 

wisdom. The outcomes of this study are anticipated to contribute to 

the development of the scriptural approach to Islamic psychology 

(Nabawi) as a preventative and recuperative strategy for adolescents 

with risky cases and to the development of the concept of Nabawi 

psychology as a model or module for future research. 

 

Kata Kunci: ABSTRAK 

Hadis; psikologi hadis, 

kaedah bimbingan, 

penasihatan, kecerdasan, 

remaja berisiko, 

Impak ketegangan dan tekanan semasa proses kematangan di 

samping cabaran dunia hari ini menyebabkan sebahagian remaja 

lebih mudah terlibat dengan kes delinkuensi. Antara faktor yang 

dikenal pasti menyumbang kepada kes delinkuensi berpunca dari 

tahap kecerdasan dalam diri remaja yang rendah. Oleh yang 

demikian, kaedah pendekatan yang meraikan suasana psikologi 

remaja dan mendorong pembinaan kecerdasan sangat perlu diberi 

perhatian agar pendekatan yang dilaksanakan memberi impak 
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kepada perubahan tingkahlaku positif dan pemikiran yang jernih. 

Justeru, artikel ini bertujuan membincangkan konsep bimbingan 

Nabawi dalam menangani pesalah khususnya remaja secara 

psikologi dengan kaedah skriptual hadis. Kajian menggunakan 

rekabentuk kualitatif melalui kaedah analisis dokumen melibatkan 

sumber primer seperti kitab hadis serta syarah yang berkaitan dan 

buku psikologi. Selain itu, sumber sekunder seperti, artikel, 

prosiding dan kajian ilmiah berkaitan konsep bimbingan dan 

psikologi kecerdasan turut dianalisis dan dikaji. Kajian mendapati 

elemen kecerdasan dalam praktik bimbingan dan penasihatan bagi 

menangani kes berisiko secara literal terkandung di dalam hadis-

hadis. Kecerdasan intelaktual (IQ), emosional (EQ), moral (MQ), 

dan spiritual (SQ) yang menjadi sumber peningkatan kesejahteraan 

psikologi turut ditemui di dalam pendekatan yang diterapkan 

Rasulullah SAW. Kesimpulannya, kaedah bimbingan Nabawi 

sebagai mekanisme pencegahan dan pemulihan remaja bersesuaian 

dengan psikologi perkembangan remaja. Implikasi dari kajian ini 

diharap dapat memperkayakan lagi pendekatan psikologi Islam 

secara skriptual hadis sebagai mekanisme pencegahan dan 

pemulihan remaja dengan kes berisiko dan dikembangkan di dalam 

kajian lanjutan sebagai model atau modul yang bagi mendapat 

kesahan dan kebolehgunaan konsep psikologi Nabawi. 
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1. Pendahuluan  

 

Impak cabaran hari ini mempengaruhi perubahan sosial remaja dengan kesannya dapat dilihat berdasarkan tahap 

kesejahteraan psikologi dan kecenderungan tingkah laku berisiko golongan remaja. Statistik oleh (WHO, 2021) 

secara global mendapati 14%  remaja yang berumur 10 hingga 19 tahun mengalami masalah kesihatan mental.  

Tinjauan oleh (NHMS, 2019) turut mendapati sebanyak 7.9% kanak-kanak dan remaja di Malaysia mengalami 

masalah kesihatan mental dengan kekerapan yang lebih tinggi iaitu 9.5 peratus berlaku kepada individu berumur 

10- 15 tahun. Antara kesan kesihatan mental yang dilaporkan melibatkan masalah emosional, masalah tingkah 

laku, dan masalah tingkah laku berisiko.  

Tinjauan Statistik yang dikeluarkan Polis Diraja Malaysia (PDRM) bagi tahun 2016 hingga 2020 

merekodkan lebih 10 kesalahan melibatkan penglibatan dan tangkapan juvana. Berdasarkan laporan statistik 

jenayah juvana yang dikeluarkan oleh beberapa negeri antaranya statistik jenayah Johor, kes paling tinggi 

membabitkan pelajar adalah mencuri, mencederakan orang, pecah rumah, rogol dan samun dengan 95% peratus 

jenayah juvana melibatkan remaja lelaki (Mohamad Faizal Hashim, 2020; Omar Ahmad, 2020). Menurut Datuk 

Mohd Suhaily Mohd Zain ketua polis Pulau Pinang, laporan statistik jenayah Pulau Pinang dari Julai 2021 hingga 

November 2022 mencatatkan penahanan remaja sebanyak 1, 251 orang dengan 86% peratus daripadanya berumur 

di antara sepuluh hingga sembilan belas tahun, lebih membimbangkan penglibatan remaja dengan jenayah rogol 

di negeri itu mencatatkan sebanyak tujuh puluh tujuh orang dari sembilan puluh enam  kes tangkapan (Bernama, 

2022).  

Reaksi negatif yang dizahirkan melalui  tingkah laku seperti mencuri, mencederakan, rogol, dan samun 

(Norhashimah Yahya et al., 2021)menunjukkan tahap kesejahteraan psikologi dalam perkembangan diri remaja 

hari ini perlu diberi perhatian. Berdasarkan kajian (Holmes et al., 2020) keperluan merangka strategi dan tindakan 

jangka panjang yang menjamin kesihatan mental yang terjejas hari ini adalah satu keperluan yang mendesak. 

Justeru kaedah intervensi yang meningkatkan tahap kesejahteraan psikologi dan membantu pembinaan resilinsi 

sangat diperlukan bagi memelihara kesihatan mental remaja semasa proses perkembangan bagi menjamin 

pembentukan modal insan, khususnya remaja yang cenderung dengan isu-isu berisiko mahupun terlibat langsung 

di dalam masalah sosial. Menurut Kajian (Rahim Kamarul Zaman et al., 2021) melalui kombinasi kesejahteraan 

pelbagai dimensi dalam kehidupan individu, kesejahteraan psikologi dapat dihasilkan khususnya kawalan 

terhadap tumpuan dan gaya fikiran yang merupakan teras dalam menghasilkan perkara positif dalam hidup. 
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Sehubungan dengan itu, kajian ini dihasilkan dengan tujuan mengemukakan kaedah pendekatan bimbingan 

berasaskan psikologi Nabawi  yang menekankan elemen Kecerdasan emosi (EQ), mental dan moral berdasarkan 

hadis  bagi menyokong kawalan kesejahteraan psikologi yang membantu ke arah pembinaan konsep kendiri, nilai, 

dan sahsiah diri.  

 

 

2. Metodologi Kajian 

 

Kajian ini menggunakan pendekatan Psikologi Skriptual Hadis sebagai method kajian psikologi Islam. Menurut 

(Abdul Mujib & Jusuf Mudzkir, 2001) pendekatan mengkaji psikologi Islam secara literal dari hadis dan al-Quran 

yang dikenali sebagai Pendekatan Skriptual adalah sebahagian dari pendekatan membangunkan Psikologi Islam 

yang digunakan oleh sarjana awal.  Lafaz - lafaz yang terkandung dalam teks al-Quran dan hadis sudah dianggap 

jelas petunjuknya oleh sarjana yang membangunkan pendekatan psikologi melalui kaedah ini. Oleh itu, kajian ini 

akan menggunakan pendekatan analisis dokumen persepktif hadis melibatkan kitab Sahih al- Bukhari, Kitab 

Sahih Muslim, Kitab Musnad al- Imam Ahmad bin Hambal beserta kitab- kitab syarahan berkaitan sebagai sumber 

primer. Sumber sekunder seperti buku, artikel, prosiding, dan bahan ilmiah yang berkaitan kajian turut dikaji 

untuk mendapatkan kefahaman berkaitan  psikologi bimbingan dan penasihatan.  

Metode pengumpulan data bagi kajian ini adalah menggunakan kaedah analisis terperinci (tahlili) yang 

merupakan salah satu dari empat prosuder kajian pendekatan psikologi skriptual. Pemilihan hadis juga hanya 

melibatkan hadis yang mencapai martabat sahih sebagai sumber penelitian berikutan martabatnya yang tinggi di 

dalam ilmu hadis. Justeru berdasarkan keunggulan hadis yang menjadi rujukan kedua umat Islam dan 

keberkesanannya yang terbukti, maka kajian berpendapat kaedah bimbingan Nabawi signifikan untuk dijadikan 

sumber rujukan dalam membimbing remaja berisiko.  

 

3. Psikologi Remaja Berisiko dan Konsep Bimbinga  

 

Remaja merujuk kepada golongan yang berada di fasa transisi perkembangan di antara zaman kanak-kanak dan 

dewasa yang berumur di antara umur 10 dan 19 tahun (WHO 1948).  Manakala remaja menurut Islam adalah 

individu yang mencapai umur baligh dan berakhir apabila mencapai umur dewasa. Menurut  sebahagian besar  

ahli psikologi remaja adalah golongan yang berumur di antara 11- 20 tahun (Mohd Hamdan Abdullah, Fariza Md. 

Sham & A’dawiyah Ismail, 2018). Remaja di dalam bahasa Arab disebut sebagai murahiq secara bahasa )  رهق(

رقهلالاق  / فلالا ر   bermaksud: individu bodoh, dungu, tergopoh – gapah, suka melakukan kejahatan, kezaliman dan 

perbuatan sumbang atau menjatuhkan maruah (Faris Abadiyy 1995; Ibn Faris 1979). Definisi  murahiq ini 

menggambarkan keadaan jiwa remaja sebagaimana menurut pakar psikologi Barat (Gross and David Capuzzi 

1976) bahawa remaja adalah tempoh penuh konflik dan masalah atau disebut dalam proses perkembangan  sebagai 

fasa “storm and stress”, pelbagai masalah akan timbul seperti pemberontakan, percubaan, dan tekanan yang 

cenderung membawa kepada penglibatan perkara yang membahayakan dan menyalahi nilai norma (Mohd Nazim 

et al. 2017). Berdasarkan istilah ini juga ternyata didapati remaja disebabkan belum mencapai kematangan bersifat 

terburu-buru dan tergopoh- gapah dalam bertindak dan mudah terlibat dengan perkara menyimpang disebabkan 

tidak mampu menilai baik dan buruk sesuatu perkara, Hamdan Abdullah (2018). 

Sebagaimana diketahui, fasa perkembanganadalah saat yang rapuh dalam diri remaja. Wujudnya tekanan 

dalam diri remaja adalah disebabkan oleh perubahan fizikal, mental dan nilai konflik (Mohd Haridi et al., 2019; 

Othman Md Johan & Norazmah Mohamad Roslan, 2011). Konflik dialami tersebut menyebabkan sebahagian 

remaja dengan tahap resilinsi yang lemah mudah terlibat dengan tingkahlaku menyimpang dan menyalahi nilai 

norma. Ini dibuktikan oleh kajian (Absha Atiah Abu Bakar & Mohd Isa Hamzah, 2019; Mariam Haridi et al., 

2021) yang mendapati faktor remaja terlibat dengan kesalahan berisiko dan bertindak di luar kawalan adalah 

disebabkan tekanan yang sukar di atasi. Tahap ketahanan diri yang rendah juga menyebabkan remaja mudah 

terpengaruh dengan masalah sosial seperti ponteng sekolah, tidak patuh arahan, gangguan pelajaran, dan bersikap 

tidak sopan, lebih membimbangkan apabila remaja mula terlibat dengan kesalahan jenayah seperti mencuri, 

penyalahgunaan bahan, rogol, samun, dan membunuh (Mariam Abd Majid et al., 2019).  

 Menurut (Lisa J. Bridge dan Kristin A. Moore 2002) semasa tempoh perkembangan, remaja akan mula 

mengadaptasi pembelajaran yang diperoleh semasa tempoh kanak- kanak pengaruh dari didikan, pemerhatian, 

dan pergaulan dengan warga sekeliling. Menurut (Siti Nurjanah Mastor Mustafa et al., 2019). Pada fasa ini tahap 

kecerdasan dalam perkembangan emosi, mental, moral dan intelektual dapat dinilai dengan corak berfikir dan 

kecenderungan bertindak. Bimbingan dan nasihat meninggalkan impak yang besar dalam proses perkembangan 
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diri remaja (Siti Nurjanah,2019). Menurut (Ee Ah Meng, 2002) pendekatan bimbingan adalah sebahagian dari 

tugas mendidik. Oleh itu, proses bimbingan adalah konsep asas yang perlu ada di dalam proses pendidikan dan 

kaunseling remaja berisiko.  Menurut Jones (1970) bimbingan ialah bantuan yang diberikan kepada seseorang 

dalam membuat pemilihan, penyesuaian, dan menyelesaikan masalah dengan tujuan membangunkan 

kepercayaan, mengarahkan kegiatan hidup, dan sifat tanggungjawab terhadap pilihan dan tindakan dalam diri 

individu yang dibantu. Proses bimbingan secara umumnya adalah proses pertolongan oleh seseorang terhadap 

individu lain untuk memahami diri dan suasana sekeliling (Asmah Ismail, 2012) serta  menghadapi permasalahan 

hidup (Khadijah Rohani bt Mohd Yunus & Nazariah bt Ab. Samad, 2007).  

Kaedah bimbingan oleh Rasulullah SAW terhadap sahabat dari kalangan remaja yang melakukan 

kesalahan sebahagiannya secara jelas praktikalnya digambarkan di dalam hadis, bahkan sebahagian peristiwa  

diriwayatkan sendiri oleh pelaku yang merupakan sahabat untuk dijadikan teladan. Ini berikutan setiap apa yang 

datang dari Rasulullah SAW samada berbentuk percakapan, perbuatan, dan sesuatu yang diakui menjadi rujukan 

umat Islam (al-Sibai'e, 1982; al-Salih, 1984). Oleh itu, kaedah bimbingan dan penasihatan Rasulullah SAW 

terhadap pesalah amat penting untuk dikaji kerana keseluruhan peribadi Rasulullah adalah teladan dan dipandu 

oleh wahyu (Shihab, 2002).    

 

4. Dapatan Kajian 

 

Praktik Bimbingan Rasulullah SAW terhadap Sahabat Remaja. 

 

Golongan remaja dari kalangan sahabat adalah di antara yang banyak meriwayatkan hadis disebabkan membesar 

di sekitar Rasulullah SAW. Di antara hadis yang diriwayatkan oleh golongan ini ialah berkaitan didikan dan 

bimbingan yang diterima secara langsung daripada Rasulullah SAW. Menerusi hadis yang diriwayatkan, pelbagai 

panduan dapat diambil sebagai teladan disebabkan yang datang dari mereka berkaitan Nabi SAW  adalah sunnah 

yang diterima dan dijadikan rujukan (Ammar Fadzil & Ahmed el-Mogtaba Bannga, 2008). 

Beberapa kriteria ditetapkan di dalam pemilihan hadis bagi menepati tujuan kajian. Berikut adalah ciri- ciri 

hadis yang digariskan: Pertama: Pelaku di dalam konteks hadis adalah remaja. Kedua: Konteks matan hadis 

mengandungi penjelasan kesalahan. Ketiga: Matan hadis mempunyai unsur didikan dan bimbingan terhadap 

pesalah. Berdasarkan tiga ciri yang digariskan, sejumlah 4 hadis seperti Jadual 1 telah dipilih.  

 

Jadual 1: Taburan Hadis Bimbingan Remaja Pesalah   

Bil 
 

Perawi 

Rujukan & No. Hadis 

Sahih al-Bukhari Sahih Muslim Musnad Ahmad 

1 Usamah bin Zayd RA 4269 96  

2 ‘A’isyah binti Abu Bakar RA 
6406 1688  

 2165 

3 Abu Umamah al-Bahily RA   11222 

 

Berdasarkan Jadual 1, teladan daripada hadis yang berlaku ke atas Usamah bin Zaid adalah yang pertama 

pertama dibahas.  

 

4.1  Teladan  daripada Kisah Usamah bin Zaid 

 

Usamah bin Zaid bin Harithah al-Kalbi RA adalah dari kalangan sahabat muda ( sighar al-Sahabah). Dilahirkan 

pada tahun ke-7 sebelum hijrah dari pasangan sahabat Zaid bin Harithah RA dan Ummu Aiman RA. Proses 

tumbesaran beliau berada di bawah penjagaan dan didikan Rasulullah SAW sejak kecil  disebabkan menjadi 

pembantu. Beliau diberi julukan (hibbu Rasulillah) yang bermaksud dikasihi atau jantung hati Rasulullah SAW  

atau (hibbu ibnu al-Hibbi) dikasihi anak kepada yang dikasihi (Khalid, 2000; Maa’ddi, 2011). Gelaran ini diberi 

disebabkan beliau dan ayahnya adalah antara sahabat yang paling dikasihi oleh Rasulullah SAW bahkan ayahnya 

dianggap sebagai anak dan pernah dinisbahkan namanya kepada baginda SAW (Zaid bin Muhammad). Perihal 

ini menyebabkan turunnya ayat larangan di dalam surah al-Ahzab yang membatalkan amalan tersebut di dalam 

Islam (Khalid, 2000). Ketika kewafatan Rasulullah SAW beliau berada di fasa transisi akhir umur remaja iaitu 

berumur 19 tahun (Maa’ddi, 2011). Usamah wafat ketika usianya menjangkau  61 tahun iaitu pada tahun 45 

Hijrah. 
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 Dengan kelebihan sebagai pembantu yang mendampingi Rasulullah SAW, beliau menjadi sebahagian 

daripada sahabat muda yang meriwayatkan banyak hadis dan sunnah termasuklah proses didikan yang diterima 

sebagai panduan serta teladan umat Islam. Kajian memfokuskan dua hadis berkaitan Usamah untuk dijadikan 

rujukan konsep bimbingan terhadap remaja yang dianalisis di dalam kajian ini. Hadis tentang pendekatan 

bimbingan dan teguran oleh Rasulullah SAW terhadapnya sebagaimana yang terkandung di dalam hadis riwayat 

Imam al-Bukhari (6406 & 4269) dan Imam Muslim (1688 & 158/96).  

 

Hadis Pertama: Riwayat daripada oleh Usamah bin Zaid RA    

 

،ُ نَةَ، فأدْركَْتُ رَجُلًا فقالَ: لا إلَهَ إلاا اللََّّ تُهُ فَ وَقَعَ في نَ فْسِي مِن ذلكَ، فَذكََرْتهُُ  بَ عَثنَا رَسولُ اِلله صلى الله عليه وسلم في سَريَِّةٍ، فَصَبَّحْنا الحرَُقاتِ مِن جُهَي ْ ، للنباِ صلى الله عليه وسلم فَطعََن ْ
لًحِ، قالَ: أفَلً شَقَقْتَ عن قَ لْبِهِ حتّا تَ عْلَمَ أقالََا أمْ  ؟وَقَ تَ لْتَهُ  اللََُّّ إلَهَ إلاا  لَا  أقَاَلَ  :صلى الله عليه وسلمفقالَ رَسولُ اِلله  ا قالََا خَوْفاا مِنَ الساِ   لا؟ قالَ قلُتُ: يا رَسولَ اِلله، إنََّّ

ا حتّا يَ قْتُ لَهُ ذُو البُطَيِْْ يَ عْنِِ أُسامَةَ نَ أَ سْلَمْتُ يوَمَئذٍ، قالَ: فقالَ سَعْدٌ: وَ يُكَرارِهُا عَلَيَّ حتّا تََنَ َّيْتُ أنّاِ أَ  فَمَا زاَلَ   .  واللََِّّ لا أقْ تُلُ مُسْلِما
 

Maksudnya:  

Daripada Usamah bin Zaid RA katanya : Rasulullah SAW mengutus kami dalam satu pasukan ketenteraan lalu 

kami menyerang kabilah al-Huruqat daripada Juhaynah pada waktu subuh. Ketika di dalam peperangan itu aku 

bersama seorang lelaki Ansar telah mendepani seorang lelaki dari kalangan musuh, ketika mana kami 

mengepungnya dia lantas mengucapkan: La ilaha illa Allah (Tiada tuhan melainkan Allah), lelaki Ansar tersebut 

menahan diri dari mengambil sebarang  tindakan, namun aku nekad menusuknya dengan tombak sehingga mati. 

Ketika kami tiba  dari peperangan, berita tersebut telah sampai kepada Rasulullah SAW,  baginda lantas 

bertanya: “Dia mengucapkan La Ilaha Illa Allah lalu kamu membunuhnya?” Aku berkata : “Wahai Rasulullah! 

sesungguhnya dia mengucapkan syahadah untuk melindungi diri. Rasulullah SAW mengulangi pertanyaan 

tersebut beberapa kali sehingga aku berangan- angan seandainya pada hari itu aku belum memeluk Islam 

(menyesali tindakan tersebut). Telah berkata Sa’ad ( Sa’ad bin Abi Waqas): Demi Allah aku tidak akan memerangi 

(membunuh) seorang muslim sehinggalah Zu al-Butain iaitu Usamah memerangi. 

[Muslim, Kitab al-Iman, Bab: Tahrim Qatlu al-Kafir Ba’da an Qala: La Ilaha illa Allah, no hadis 96: 46]  

Martabat hadis adalah Sahih ( Muttafaq a’laih) | HR. al-Bukhari: 4269 

 
Hadis di atas memaparkan kisah Usamah bin Zaid RA bertindak membunuh seorang lelaki yang 

mengucapkan syahadah di dalam peperangan. Tindakan tersebut diambil oleh beliau berdasarkan tanggapan 

bahawa lelaki yang dibunuh melafazkan syahadah disebabkan nyawa yang terancam. 

 Pendekatan yang dipaparkan Rasulullah SAW dalam menangani kesalahan Usamah RAdi dalam hadis ini 

berbentuk pengulangan soalan yang mengingkari tindakan tersebut. Ketelitian Rasulullah SAW dalam mengambil 

sebarang pendekatan dapat dilihat dengan jelas menerusi tindakan baginda yang melontarkan soalan untuk 

mendapatkan keterangan di awalnya. “Dia berkata La Ilaha Illa Allah lalu kamu membunuhnya?”. Menurut (al-

Ansari, 2005) selain mendapat keterangan dan bukti, soalan tersebut mengandungi unsur mengingkari tindakan  

salah tersebut. 
Tindakan susulan yang merupakan pendekatan dalam membetulkan kesalahan diambil oleh Rasulullah 

SAW setelah mendengarkan keterangan dari Usamah bin Zaid RA yang berkata: “Wahai Rasulullah! 

sesungguhnya dia mengucapkannya kerana   takutkan senjata – dalam riwayat lain - ingin melindungi diri”. 

Mendapati tindakan salah yang diambil Usamah bin Zaid RA bersifat sangkaan, Rasulullah SAW lantas 

meneruskan soalan kedua dan mengulanginya berkali- kali. “Apakah kamu membelah dadanya sehingga kamu 

tahu apa di dalamnya?”.  

Tindakan ini adalah bertujuan menyelar tindakan salah tersebut, selain menyuntik kesedaran dan  

penyesalan di hati pelaku. Selain itu, pendekatan Rasulullah SAW yang berkali- kali mengulangi soalan bersifat 

menyalahkan, mengecam, dan mencela perbuatan salah tersebut adalah sebagai peringatan bahawa nyawa 

individu yang telah mengucapkan syahadah sangat bernilai. Secara amnya, teguran ini adalah bertujuan agar 

menjauhi andaian atau perkara yang terkandung di dalam hati (Battal, 2003. al-Shatty 2009).  
Ibn Hajar dalam mensyarahkan hadis ini menyebut bahawa kebertanggungjawaban seseorang terhadap 

sesuatu kesalahan dituntut sekiranya dizahirkan seperti ucapan yang dituturkan lisan. Adapun perkara yang 

terkandung di hati dan tidak mampu dicerap sebagai pembuktian, maka ia bukanlah sesuatu yang dikira sebagai 

perbuatan selagi mana tidak dizahirkan (al- ‘Asqalani, 1999). Ini selari dengan kaedah Islam sebagaimana 
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terkandung di dalam hadis yang menjadi sandaran perundangan syarak, diriwayatkan oleh Ibnu A’bbas RA  

bahawasanya Rasulullah SAW bersabda: 
 

عِي وَلَكِنَّ  ،دِمَاءَ رجَِالٍ وَأمَْوَالََمُْ  نَسٌ "لَوْ يُ عْطَى النَّاسُ بِدَعْوَاهُمْ لَادَّعَى  دَّ
ُ

عَلَيْهِ". اليَمِيُْْ عَلَى الم  
 

Maksudnya: "Jika semua dakwaan manusia itu diterima, maka manusia akan mendakwa dengan sewenang- 

wenagnya mereka berhak ke atas harta benda dan darah orang lain. Akan tetapi keterangan/ bukti (al-Bayyinah) 

terletak di bahu orang yang mendakwa dan sumpah (al-Yamin) atas orang yang megingkari dakwaan ke atasnya 

(orang yang didakwa)".  

 

[Muslim. Sahih Muslim, kitab al-Aqdhiyah, Bab: al-Yamin a’la al-Mudda’a a’laih, 1711: 862] 

 

Adapun al- Sa'adi dalam  (al- Tabari, 2000) berpandangan ayat - 94  daripada Surah al- Nisa’ turun sebagai 

teguran terhadap Usamah bin Zaid dan umumnya kepada orang beriman sebagaimana firman Allah S.W.T: 

 

Maksudnya: Wahai orang-orang yang beriman, apabila kamu pergi (berperang) pada jalan Allah (untuk membela 

Islam), maka hendaklah kamu menyelidik (apa jua perkara dengan sebaik-baiknya), dan janganlah kamu (terburu-

buru) mengatakan kepada orang yang menunjukkan kepada kamu sikap damai (dengan memberi salam atau 

mengucap dua Kalimah Syahadat): "Engkau bukan orang yang beriman" (lalu kamu membunuhnya) dengan 

tujuan hendak (mendapat harta bendanya yang merupakan) harta benda kehidupan dunia (yang tidak kekal). 

 

Berdasarkan Hadith ini, kajian mendapati kaedah bimbingan dan penasihatan oleh Rasulullah S.A.W 

terhadap Usamah bin Zayd membantu meningkatkan kecerdasan dalam pembinaan kesejahteraan psikologi 

pesalah. Soalan pertama dan diikuti soalan kedua beserta pengulangan membantu Usamah bin Zayd RA menilai 

kesalahan berdasarkan pemikiran di mana proses penaakulan telah berlaku. Pendekatan ini dilihat selari dengan 

pandangan (Zohar, D. & Marshal, I. 2000) yang berpendapat bahawa proses kognitif seperti berfikir, kemampuan 

menghubungkan maklumat, dan menilai atau mempertimbangkan sesuatu secara rasional adalah ciri- ciri 

Kecerdasan intelaktual (IQ).    

Selain itu pendekatan bimbingan Rasulullah SAW turut membantu meningkatkan Kecerdasan emosi (EQ) 

pesalah, ini dibuktikan dengan perubahan diri Usamah RA yang lebih berhati- hati dalam urusan melibatkan 

nyawa, bahkan beliau turut bersumpah tidak akan menumpahkan darah muslim sejak peristiwa tersebut. Menurut 

(Goleman, 1998) kemampuan mengawal dan mengelolakan diri dan orang lain dari sudut perasaan, emosi dan 

tingkah laku adalah ciri- ciri individu yang mempunyai Kecerdasan emosi (EQ). Kecerdasan hasil bimbingan 

Rasulullah SAW tersebut dibuktikan dengan ungkapan Saad Bin Abi Waqas yang menjadikan Usamah RA 

panduannya dalam menghadapi perang yang penuh fitnah (Perang Siffin) (Lasyin., 2002 ).  

Selain Kecerdasan intelektual (IQ) dan emosi (EQ), peningkatan Kecerdasan spiritual (SQ) turut 

terkandung di dalam hadis berdasarkan syarah oleh al- Nawawy (Lashin,. 2002) di dalam Fathu al- Muni’m yang 

menyebut, setelah teguran tersebut Usamah bin Zaid RA kembali mendatangi Nabi SAW dan berkali – kali 

meminta Rasulullah SAW memohon keampunan untuknya.  

 

Hadis Kedua: Riwayat oleh ‘A’isyah RA 

 

هُمُ الْمَرْأةَُ الْمَخْزُومِيَّةُ الَّتِِ سَرَقَتْ فَ قَالُوا مَنْ يُكَلاِمُ  ا، أَهَََّت ْ   .وَمَنْ يََْتََِئُ عَلَيْهِ إِلاَّ أُسَامَةُ حِبُّ رَسُولِ اللََِّّ صلى الله عليه وسلم رَسُولَ اللََِّّ صلى الله عليه وسلمأَنَّ قُ رَيْشا
اَ ضَلَّ مَنْ  "ثَُُّ قاَمَ فَخَطَبَ قاَلَ  ."أتََشْفَعُ في حَداٍ مِنْ حُدُودِ اللََِّّ  "فَكَلَّمَ رَسُولَ اللََِّّ صلى الله عليه وسلم فَ قَالَ  مُْ   كَانَ   يَا أيَ ُّهَا النَّاسُ إِنََّّ لَكُمْ أَنََّّ قَ ب ْ

، وَايُْْ اللََِّّ لَوْ  ريِفُ تَ ركَُوهُ، وَإِذَا سَرَقَ الضَّعِيفُ فِيهِمْ أقَاَمُوا عَلَيْهِ الحَْدَّ دٌ يَدَهَا " كَانوُا إِذَا سَرَقَ الشَّ دٍ سَرَقَتْ لَقَطَعَ مَُُمَّ   . أَنَّ فاَطِمَةَ بنِْتَ مَُُمَّ

Maksudnya:  

Bahawasanya  kaum Quraisy merasa khuatir apabila berlaku kecurian yang dilakukan oleh wanita bangsawan 

Bani Makhzum. Maka berkatalah sebahagian mereka: Siapakah lagi yang dapat diharapkan untuk berbicara 

berkaitan ini (keringanan hukuman) kepada Rasulullah melainkan hanya Usamah yang mempunyai keberanian 

kerana beliau adalah seseorang yang sangat dikasihi oleh baginda SAW. Sesuai persetujuan Usamah RA 

kemudiannya menemui dan mengutarakan hasrat tersebut kepada Rasulullah SAW. Mendengarkan permintaan 

tersebut Rasulullah SAW lantas bersabda: “Apakah kamu mahu memohon syafaat terhadap salah satu hukuman 
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dari hukuman – hukuman hudud yang telah ditentukan oleh Allah S.W.T?”. Kemudian baginda SAW  lantas 

berdiri lalu berkhutbah: “Wahai sekalian manusia, ketahuilah sesungguhnya diantara kesesatan yang dilakukan 

oleh umat sebelum kamu adalah, apabila seseorang dari kalangan bangsawan mencuri maka mereka akan 

melepaskannya, sekiranya yang mencuri tersebut dari kalangan golongan lemah, hukuman akan dilaksanakan  

mereka  ke atasnya. Maka aku bersumpah: “Demi Allah! Seandainya Fatimah binti Muhammad telah mencuri, 

sesungguhnya Muhammad (baginda) akan  memotong tangannya”. 

 

[al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al- Hudud, Bab Karahiyah al-Syafa’ah  fi al-Hadd iza Rafa’a ila al- Sultan, 

no hadis, 6406:491]  

[Muslim, Kitab al- Hudud, Bab Qat’u al-Sariq al-Syarif waghairihi wa al- Nahyu ‘an al- Syafa’ah fi al- Hudud, 

no hadis, 1688] Martabat hadis adalah Sahih (Muttafaq ‘alaih) 

  

Hadis ini menceritakan perihal Usamah bin Zaid RA yang memohon diringankan hukuman ke atas pesalah dalam 

jenayah hudud. Jelas bahawasanya hukum hudud tidak boleh diringankan atau dibatalkan berikutan ia 

bersangkutan dengan hak Allah S.W.T. berdasarkan pendapat oleh beberapa orang sahabat seperti Zubair Ibn 

’Awwam, Ibnu ‘Abbas, ’Ammar bin Yasir, dan beberapa orang tabii‘n seperti Zahrawy dan Auzai’.  

Menurut keterangan Ibnu Hajar (al- 'Asqalani, 1999) di dalam syarahnya, hadis ini memerihalkan tentang 

Usamah bin Zaid RA yang memohon syafaat bagi wanita Makhzumiyah yang terkait hukuman hudud. Kelebihan 

hubungan beliau dimanfaatkan oleh golongan Quraisy bagi meringankan hukuman terhadap wanita Makhzumiyah 

yang berasal dari keluarga terhormat. Seperti perihal yang disebutkan di dalam hadis, ketika Rasulullah SAW 

melihat Usamah RA datang menemuinya, segera baginda bersabda: “Apakah kamu ingin memohon syafaat dalam 

satu hukuman (hudud) dari hukuman Allah S.W.T?”. Menurut  riwayat Habib bin Thabit secara mursal, ketika 

Rasulullah SAW melihat Usamah bin Zaid RA mendatanginya, segera baginda SAW berkata: “Jangan sampaikan 

kepadaku Wahai Usamah!” (Ahmad, 2001). Setelah tegahan tersebut disusuli soalan oleh Rasulullah yang 

mengandungi uslub inkar terhadap tindakan Usamah bin Zaid RA. Menurut riwayat Yunus dan al- Arnaut (al- 

'Asqalani, 1999) mendengarkan soalan tersebut, segera Usamah bin Zaid RA meminta Rasulullah SAW 

memohon keampunan baginya.  

Berdasarkan konsep bimbingan dan teguran yang terangkum di dalam hadis ini didapati kaedah teguran 

Rasulullah dengan mempersoalkan tindakan Usamah RA. berjaya membangkitkan Kecerdasan intelaktual (IQ) 

(IQ) Usamah r.a agar memikirkan secara logik tindakan tersebut. Kemampuan berfikir secara logik dan menilai 

persepsi adalah di antara ciri- ciri Kecerdasan intelaktual (IQ) (Goleman, 1995; Zohar & Marshal, 2000). Selain 

itu, di dalam hadis ini turut memaparkan kaedah targhib dan tarhib  yang digunakan oleh Rasulullah SAW melalui 

khutbah bagi menjelaskan kesalahan berserta implikasinya terhadap Usamah RA dan secara umumnya kepada 

masyarakat. Dan pendekatan tersebut dilihat berjaya menyuntik Kecerdasan spiritual (SQ) (SQ), ini dibuktikan 

dengan lahirnya kekesalan Usamah RA terhadap kesalahan yang dilakukan melalui tindakan bersegera memohon 

keampunan.  

 

 

4.2  Teladan daripada Kisah ‘A’isyah binti Abu Bakar RA 

 

‘A’isyah binti Abu Bakar RA. Beliau dilahirkan pada tahun ke-8 sebelum Hijrah dan dibesarkan di dalam keluarga 

yang mulia (keluarga Abu Bakar) sehingga sikapnya mirip dengan ayahnya dan digelar seperti ayahnya - Siddiqah 

bintu al-Siddiq-(al-Syawabikah, 2012). Beliau dinikahi oleh Rasulullah SAW ketika umurnya 9 tahun dan 

membesar sebagai seorang remaja di rumah Nabi SAW. Ummu al-Mukminin adalah gelaran yang diberikan 

kepada beliau kerana statusnya sebagai Isteri Rasulullah SAW. Disebabkan kelebihan tersebut beliau menjadi 

rujukan umat Islam bahkan tergolong di antara perawi yang banyak meriwayatkan hadis dengan jumlah 2210 

riwayat, 174 hadis diriwayat beliau bermartabat muttafaq ‘alaih. Sebanyak 50 hadis diriwayatkan oleh Imam 

Bukhari bersendirian di dalam kitab sahih miliknya, manakala Imam Muslim secara bersendirian meriwayatkan 

69 hadis di dalam kitab sahih milik beliau ( al-Żahabi, 1996).  

‘A’isyah RA adalah satu- satunya isteri Nabi SAW dari kalangan gadis. Perkembangan diri remaja beliau 

sepenuhnya dilalui bersama Rasulullah SAW, bahkan ketika kewafatan Nabi SAW umur beliau baru mencapai 

18 tahun iaitu memasuki fasa terakhir umur remaja (Maa'ddy, 2011; al- Żahabi, 1996). Di antara ribuan hadis 

yang diriwayatkan ‘A’isyah RA, sebilangannya berkisar tentang teguran dan bimbingan oleh Rasulullah SAW 

terhadap diri beliau, para sahabat, mahupun sahabiyah. Hadis berkaitan kesalahan beliau dalam berinteraksi 
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dengan orang kafir antara yang dianalisis dan memenuhi kriteria kajian. Sebagaimana diriwayatkan oleh Imam 

Muslim, ‘A’isyah RA menceritakan:    

 

امُ وا  امُ علَيْكُم، فَقالَتْ عائِشَةُ: بَلْ عَلَيْكُمُ السا للَّعْنَةُ، فَقالَ رَسولُ اِلله صلى الله عليه وسلم:  اسْتَأْذَنَ رَهْطٌ مِنَ اليَ هُودِ على رَسولِ اِلله صلى الله عليه وسلم فَقالوا: السا
 قالَ: قدْ قلُتُ وَعلَيْكُم.  يا عائِشَةُ إنَّ اللَََّّ يُُِبُّ الرافِْقَ في الأمْرِ كُلاِهِ قالَتْ: ألَََْ تَسْمَعْ ما قالوا؟  

Maksudnya: 

Suatu hari, telah melintasi sekumpulan Yahudi di depan Rasulullah SAW. Mereka kemudiannya berpura-pura 

memberi salam dengan menyebut: al- Sam a’laikum yang bermaksud (semoga kebinasaan menimpamu), 

Mendengarkan ucapan tersebut ‘A’isyah RA segera membalas: “Semoga perkara sama menimpa kamu beserta 

laknat” Rasulullah SAW lantas menegur dengan bersabda: “Wahai ‘A’isyah! sesungguhnya Allah suka kepada 

sikap santun (sopan) dalam setiap perkara. ‘A’isyah RA lantas menjawab : “Apakah kamu tidak mendengar apa 

yang diucapkan mereka?”. Rasulullah SAW berkata: “Aku juga telah menjawab - dan ke atas kamu”. 
 

[Muslim, Kitab al- Salam, Bab: al-Nahyu a’n Ibtida’ ahli al-Kitab bi al- Salam, wa Kaifa Yuraddu a’laihim, no 

hadis, 2165: 1707] 

 

Hadis ini memaparkan pendekatan Rasulullah SAW dalam menangani kesalahan 'A'isyah RA yang bersikap 

terburu- buru memberi reaksi marah dan mendoakan perkara buruk (laknat) terhadap sekumpulan Yahudi. Ibn 

Battal (Battal, 2003)  menjelaskan sikap yang digambarkan ‘A’isyah RA bertentangan dengan adab Islam, ini 

kerana tindakan sebaliknya diambil Nabi SAW iaitu sikap lemah lembut, memaafkan, dan mengalah seperti yang 

ditekankan di dalam Islam apabila menghadapi orang jahil dan golongan bukan Islam. Ini dikuatkan lagi oleh (Ibn 

Kathir, 1999) dalam menafsirkan sikap orang beriman ketika menghadapi golongan jahil dan bersikap buruk 

sebagaimana yang terkandung di dalam surah al-Furqan ayat- 63. Firman Allah S.W.T:     

َٰ نِ  ا ٱلَّذِينَ يََْشُونَ عَلَى ٱلْأَرْضِ هَوْنا وَإِذَا خَاطبََ هُمُ ٱلَْٰهِلُونَ  وَعِبَادُ ٱلرَّحۡم ما   ...قاَلُواْ سَلَٰ

Terjemahan:                                                                                                                                                           

Dan hamba-hamba (Allah) Ar-Rahman (yang diredhaiNya), ialah mereka yang berjalan di bumi dengan sopan 

santun, dan apabila orang-orang yang berkelakuan kurang adab, hadapkan kata-kata kepada mereka, mereka 

menjawab dengan perkataan yang selamat dari perkara yang tidak diingini. 

[al-Quran, Surah al-Furqan, ayat- 63].  

 

Mujahid (2001) ketika menafsirkan ayat 'mereka mengucapkan salam' telah menjelaskan bahawasanya mereka 

yang dimaksudkan adalah golongan beriman yang mengekalkan sikap santun apabila berdepan dengan golongan 

yang buruk peribadi dan tingkah lakunya.  Dalam tafsiran lain ia menerangkan maksud 'salam' adalah ungkapan 

atau perkataan balasan yang menghentikan dari dialog yang buruk.  

Menurut Ibn Battal (2003) teguran oleh Rasulullah SAW bertujuan mencegah dari terlibat dengan 

perlakuan menyalahi nilai moral seperti yang ditunjukkan kumpulan Yahudi tersebut. Setelah teguran terhadap 

perlakuan buruk, Rasulullah SAW menyambung dengan menyebut: “Sesungguhnya Allah S.W.T menyukai sifat 

lembut di dalam setiap urusan”. Sikap lembut yang diertikan ialah bersikap sopan dan santun dalam ucapan serta 

perbuatan, atau dalam kata lain bersikap mudah (al- Suyuti, 1998). Melalui pendekatan yang dipaparkan hadis, 

wujud elemen bimbingan kecerdasan emosi (EQ) dan spiritual (SQ) berdasarkan teguran Rasulullah yang 

meminta ‘A’isyah mengawal emosi dengan mengingatkan tentang tingkah laku yang selayaknya bagi seornag 

mukmin.  

Dapat dirumuskan melalui analisis hadis ini bahawa kaedah bimbingan oleh Rasulullah SAW menekankan 

pembangunan kecerdasan emosi (EQ) dan moral (MQ) melalui teguran yang diberikan. Selain itu, penekanan 

terhadap kecerdasan spiritual (SQ) turut diterapkan melalui saranan bersabar dan bersikap sopan mengikut saranan 

agama di dalam hadis. 
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4.3  Teladan kisah dari hadis riwayat Abu Umamah al-Bahily RA 

 

Hadis oleh Abu Umamah al-Bahily RA menceritakan tentang remaja yang berkeinginan untuk melakukan 

kesalahan seksual. Berbeza dengan hadis yang dianalisis sebelumnya, hadis ini tidak diketahui secara jelas nama 

remaja tersebut.  

 

هُمَا[ قاَلَ:   جَروه إنَّ فَتّا شابًّا أتى النَّبَّ صَلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ فقال: يا رسولَ اِلله، ائْذَنْ لي بًّلزانِ، فأقبَلَ القَومُ عليه فزَ ]عَنْ أَبِْ أمَُامَةَ رَضِيَ الله عَن ْ
بُّه لأمُاِكَ؟ قال: لا واِلله، جَعَلَنِ اللهُ فِ  بُّونهَ لأمَُّهاتِِم، وقالوا: مَهْ، مَهْ! فقال: ادْنهُْ، فدَن منه قَريباا، قال: فجَلَسَ، قال: أتُُِ داءَكَ، قال: ولا النَّاسُ يُُِ

ق لبَناتِِم،  بُّونهَ  يُُِ النَّاسُ  ولا  قال:  فِداءَكَ،  اللهُ  جَعَلَنِ  اِلله،  رسولَ  يا  واِلله،  لا  قال:  لابنتِكَ؟  أفتُحِبُّه  لُأختِكَ؟  قال:  أفتُحِبُّه  واِلله،  ال:  لا  قال: 
تِكَ؟ قال: لا واِلله، جَعَلَنِ اللهُ  اتِِم،  جَعَلَنِ اللهُ فِداءَكَ، قال: ولا النَّاسُ يُُِبُّونهَ لَأخَواتِِم، قال: أفتُحِبُّه لعَمَّ بُّونهَ لعَمَّ  فِداءَكَ، قال: ولا النَّاسُ يُُِ

رْ  قال: أفتُحِبُّه لخالتِكَ؟ قال: لا واِلله، جَعَلَنِ اللهُ فِد بُّونهَ لخالاتِِم، قال: فوَضَعَ يدَه عليه وقال: اللَّهُمَّ اغفِرْ ذَنبَه، وطَهاِ اءَكَ، قال: ولا النَّاسُ يُُِ
 .قلَبَه، وحَصاِنْ فَ رْجَه، قال: فلمْ يَكُنْ بعدَ ذلك الفَتّ يلَتفِتُ إلى شيءٍ 

Maksudnya:  

Dari Abu Umamah RA beliau bercerita, suatu hari seorang pemuda telah mendatangi Nabi Muhammad SAW lalu 

berkata: “Wahai Rasulullah, izinkanlah aku berzina”. Mendengarkan permintaan tersebut maka orang yang 

berada di sekeliling baginda SAW bergegas mendekatinya lalu mengherdiknya. Melihat situasi tersebut 

Rasulullah SAW lantas bersabda: “Mendekatlah!” maka pemuda tersebut mendekati Nabi SAW lalu duduk di 

sampingnya. Rasulullah SAW seterusnya memulakan pertanyaan: “Apakah engkau suka jika ibumu dizinai?” 

pemuda itu menjawab: “Tidak, demi Allah! ya Rasulullah”. Lalu Nabi SAW menjawab: “Demikianlah orang 

lain, mereka tidak rela jika ibu mereka dizinai”. Kemudian Nabi SAW bertanya lagi: “Apakah kamu suka jika 

anak perempuanmu dizinai” pemuda itu menjawab: “Tidak, demi Allah! ya Rasulullah”, lalu Nabi SAW 

menjawab: “Demikianlah orang lain, mereka juga tidak suka sekiranya anak perempuan mereka dizinai” Nabi 

SAW bertanya lagi: “Apakah kamu suka jika saudara perempuanmu dizinai?” pemuda itu menjawab: “Tidak! 

demi Allah! ya Rasulullah”, lalu Nabi SAW menjawab: “Demikianlah orang lain, mereka juga tidak suka saudara 

perempuan mereka dizinai.” Nabi SAW bertanya lagi: “Apakah kamu suka jika ibu saudara dari keturunan 

ayahmu dizinai?” Pemuda itu menjawab: “Tidak, demi Allah! ya Rasulullah” lalu baginda menjawab: 

“Begitulah orang lain, mereka juga tidak rela ibu saudara dari keturunan ayah mereka dizinai.” Lalu baginda 

menyoal pemuda itu lagi: “Apakah kamu rela ibu saudara dari keturunan ibumu dizinai?” Pemuda itu menjawab: 

“Tidak, demi Allah! Ya Rasulullah.” Lalu Rasulullah menjawab: “Begitulah orang lain, mereka juga tidak rela 

ibu saudara dari keturunan ibu mereka dizinai”. Setelah itu, Rasulullah SAW kemudian meletakkan tangannya 

di dada pemuda tersebut lalu berdoa: “Ya Allah! Ampunilah kekhilafannya, sucikanlah hatinya dan peliharalah 

kemaluannya.” Setelah kejadian tersebut, pemuda itu tidak pernah tertarik lagi untuk melakukan zina. 

[Ahmad, Kitab Mausu'ah Hadisiah Musnad al- Imam Ahmad bin Hambal, Tatimmah , Hadis Abi Umamah al-

Bahily, 22211: 545]  Hadis Sahih. Riwayat Ahmad. Al- Tabrani, al-Baihaqi dan Syuaib al- Arna'ut  menilai sahih 

sanadnya.  
 

Hadis ini mengisahkan perihal remaja yang cenderung terhadap kesalahan seksual. Berdasarkan perkataan  

 jelas menunjukkan bahawa individu tersebut adalah seorang remaja. Tingkahlaku menyimpang yang (إرَّ فتَىً شابًّا)

menarik keinginan remaja di dalam hadis perbuatan berzina. Berdasarkan kajian lepas, antara dorongan ke arah 

keinginan melakukan seks di kalangan remaja sebahagiannya dipengaruhi oleh keinginan biologi yang telah 

mencapai tahap kematangan. Walaupun dari sudut biologi remaja sudah mencapai tahap kematangan, namun dari 

sudut pemikiran kematangan belum sepenuhnya dapat dicapai. Kajian oleh (Che Anuar Bin Che Abdullah, 2018) 

mendapati jurang kematangan di antara biologi dan pemikiran menyebabkan sebahagian remaja  terlibat kesalahan 

seksual. Oleh itu, menjadi satu keperluan untuk mengaplikasi pendekatan bimbingan dan penasihatan yang 

meraikan keadaan psikologi remaja yang menyumbang kepada kesejahteraan psikologi dalam tempoh 

perkembangan.  

Berdasarkan  analisis ke atas empat hadis yang dipilih, hadis ini adalah satu-satunya yang menggunakan 

kaedah teguran secara tertutup. Kaedah teguran oleh Rasulullah SAW terhadap remaja dengan menyediakan ruang 
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dialog tanpa melibatkan orang lain di dalam hadis ini menunjukkan sebahagian teguran perlu dilakukan secara 

tertutup bagi menjaga kemaslahatan diri pesalah.  Menurut ( al- Shatty 2009) tindakan Rasulullah mengarahkan 

remaja tersebut mendekat bertujuan untuk melunakkan hati dan mengelak dari terus menerima reaksi menghalang 

dari individu sekeliling yang boleh meninggalkan persepsi buruk di dalam diri dan menyebab pelaku jauh dari 

agama. 

Konsep bimbingan berbentuk soal jawab adalah antara kaedah penting dalam proses didikan selain turut 

membantu meningkatkan kecerdasan intelaktual (IQ). Dan kaedah dialog turut digunakan oleh Rasulullah SAW 

sebagai pembimbing dalam menangani kes remaja di dalam hadis ini yang cenderung ke arah keinginan seks. 

Menurut (al-'Amir, 1990) soal jawab adalah proses pembimbing bertukar pandangan di mana melalui lontaran 

soalan dari kedua belah pihak menjadikan pemikiran dan jiwa individu yang dibimbing lebih terbuka dan dekat 

dengan pembimbing. Kaedah ini juga menurut al- Nahlawy (2007) membantu dalam membina dan menerapkan 

kefahaman dalam diri individu. Berdasarkan pendekatan yang terkandung dalam hadis ini, didapati pendekatan 

psikologi nabi mengandungi kaedah pembangunan kecerdasan agama (SQ), moral (MQ) emosi (MQ) dan 

intelektual (IQ) selain turut meraikan kesejahteraan psikologi remaja yang sesuai diaplikasi kepada remaja hari 

ini.  

 
5. Hasil Kajian dan Perbincangan.  

Berdasarkan kombinasi empat buah hadis yang dianalisis secara komprehensif, kajian mendapati konsep 

bimbingan yang ditemukan di dalam hadis menepati unsur bimbingan dalam peningkatan kecerdasan diri remaja. 

Kaedah bimbingan yang berbeza diambil Rasulullah SAW terhadap sahabat di dalam hadis menepati konsep 

pembangunan kesejahteraan psikologi berisiko yang meraikan keadaan psikologi dan mental remaja. Analisis 

mendapati, kaedah teguran yang terkandung di dalam hadis ditentukan oleh skop kesalahan dengan mengambil 

kira faktor kecerdasan dan reaksi sosial.  

Berdasarkan kajian, kaedah bimbingan yang diaplikasi Rasulullah SAW berjaya mengimbangi keadaan 

psikologi remaja dalam proses perkembangan. Teguran bersifat tegas dan segera seperti mempersoal tindakan 

Zaid membela wanita Makhzumiyah, membunuh lelaki mengucapkan syahadah, dan teguran terhadap ‘A’isyah 

yang bersikap kasar di dalam pertuturan dan perlakuan menepati konsep bimbingan yang disebut sebagai 

konfrontasi.  Konsep ini diaplikasi di dalam proses kaunseling bertujuan membuktikan kepada klien sikap atau 

kepercayaan terhadap tingkah laku yang diambil adalah menyimpang (Ivey, 1980). Selain itu, teladan bimbingan 

terhadap ‘A’isyah RA sangat diperlukan dalam proses didikan remaja hari ini yang semakin rendah nilai moral. 

Ini berikutan kajian oleh (Shaari et al., 2019; Moktarishah & Hasmadi, 2021) mendapati tingkah laku tidak sopan 

remaja hari ini bukan hanya berlaku di dunia nyata, bahkan menular di alam maya. Lebih membimbangkan 

membawa kepada perlakuan mengaibkan dan menyebabkan trauma terhadap mangsa. Pendekatan bimbingan 

melalui kaedah tarhib yang ini dilihat membantu remaja dalam meningkatkan kecerdasan moral (MQ) dan 

intelektual (IQ).  

Sikap terburu-buru dalam memberi reaksi serta segera bertindak adalah gambaran Kecerdasan emosi (EQ) 

yang rendah. Merujuk kepada tingkahlaku ‘A’isyah RA yang bersikap kasar terhadap kumpulan Yahudi dan 

Usamah bin Zaid RA yang membunuh lelaki mengucapkan syahadah menunjukkan tindakan yang diambil adalah 

disebabkan kesukaran mengendalikan emosi.  Justeru mendatangkan saranan agama dalam proses bimbingan 

adalah penting dalam pembentukan psikologi beragama yang mendorong kepada kecerdasan emosi (EQ), moral 

(MQ) dan spiritual (SQ) pelaku. Menurut (Abdul Mujib & Jusuf Mudzkir, 2001) kecerdasan emosi (EQ) menurut 

Islam ialah kecerdasan berkaitan jiwa yang mampu mengendalikan nafsu impulsif dan agresif di mana dengan 

kecerdasan tersebut seseorang akan bertindak dengan berhati-hati, tenang, dan mampu bersabar menghadapi 

sesuatu. Manakala kecerdasan moral (MQ) berdasarkan perspektif Islam menurut Abdul Mujib (2001) adalah 

berkaitan kecerdasan jiwa yang mempunyai hubung kait dengan hubungan sesama manusia dan alam semesta. 

Kecerdasan ini akan mendorong seseorang untuk bertindak dengan baik dan meninggalkan persepsi yang 

menyenangkan terhadap individu lain.  

Rangkuman pemahaman hadis di atas yang memaparkan pendekatan bimbingan berasaskan kaedah 

menyoal atau pengulangan soalan, kaedah teguran berunsur tarhib beserta penjelasan oleh Rasulullah SAW 

terbukti berupaya membangunkan kecerdasan dalam diri remaja yang tersasar. Pendekatan Rasulullah SAW juga 

terbukti berkesan dalam memulihkan dan mencegah keinginan menyimpang remaja. Menurut (Chin, 2001) di 

dalam proses pendidikan, soalan yang dilontarkan merupakan alat psikologi dalam pemikiran, kaedah ini 

digunakan bagi meningkatkan kecerdasan intelaktual (IQ) dan mengembangkan tahap kognitif di dalam proses 
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perkembangan pendidikan (Zanaton, 2016). Menurut (Qadir Mukanisi, 2007) pengulangan kata oleh 

RasulullahSAW dalam mendidik sahabat adalah untuk melahirkan rasa takut terhadap Allah di atas kesalahan 

yang dilakukan. Tindakan ini juga membantu meningkatkan Kecerdasan spiritual (SQ) remaja berisiko.  

Teguran bersifat peribadi dan mengelak dari tanggapan reaksi sosial terhadap remaja yang cenderung 

kepada perlakuan menyimpang diambil Rasulullah SAW adalah melibatkan kesalahan yang bersifat umum atau 

bersangkutan dengan hak Allah SW.T. Menurut Asmah (2007), bimbingan dan penasihatan secara peribadi adalah 

bimbingan yang membantu remaja meningkatkan intelektual dan moral sejajar dengan nilai masyarakat. Selain 

itu, melalui  bimbingan dan penasihatan secara individu, ia membantu  mendorong remaja mengambil keputusan 

dengan waras dan bijaksana.  

Di dalam hadis ini juga ditemui kaedah pendekatan psikologi yang membantu peningkatan kesejahteraan 

psikologi remaja melalui kaedah sentuhan dan mendoakan sebagaimana yang terkandung dalam hadis.  

  
رْ قلَبَه، وحَصاِنْ فَ رْجَه، قال: فلمْ يَكُنْ بعدَ ذلك الفَتّ يلَتفِتُ إلى شيءٍ وَضَعَ يدَه ف عليه وقال: اللَّهُمَّ اغفِرْ ذَنبَه، وطَهاِ  

Maksudnya: 

Maka Rasulullah SAW meletakkan tangannya di dada pemuda tersebut lalu berdoa: “Ya Allah! Ampunilah 

kekhilafannya, sucikanlah hatinya dan peliharalah kemaluannya”. Setelah kejadian itu, pemuda tersebut tidak 

pernah tertarik lagi untuk melakukan zina”. 
 

Antara kaedah yang sering ditemukan di dalam proses didikan Rasulullah SAW terhadap remaja ialah 

kaedah sentuhan. Kaedah sentuhan dan mendoakan menunjukkan sikap peduli dan prihatin yang tinggi. Daripada 

layanan yang diterima persepsi positif akan terbina di dalam diri remaja dan melahirkan rasa dihargai dan sifat 

mesra. Menurut (Condril & Bough, 1998) kaedah sentuhan dapat membantu pembimbing dalam berkomunikasi. 

Perkara ini sangat penting dalam proses menjaga kesejahteraan psikologi remaja yang sedang mengalami tekanan 

dalam proses tumbesaran dan belum mencapai sepenuhnya tahap kematangan (Bahari et al. 2010). Di dalam 

proses bimbingan dan kaunseling, kepercayaan di antara pembimbing  dan individu dibimbing adalah asas yang 

membantu keberhasilan bimbingan (Asmah Ismail 2012). Tambahan lagi, memelihara maruah dan harga diri 

individu yang menerima bimbingan adalah salah satu prinsip yang wajib dipatuhi dalam proses kaunseling dan 

bimbingan (Mizan Adiliah Ahmad Ibrahim and Mokhtar 2006; Samuel T. Gladding 2005). Pendekatan ini 

bagaimanapun lebih dahulu di praktikkan oleh Rasulullah SAW dalam proses mendidik remaja yang tersasar. 

Hasil sorotan terhadap empat hadis yang telah dianalisis, wujud pendekatan  yang membantu peningkatan 

kecerdasan di dalam konsep bimbingan dan penasihatan sebagaimana yang dilaksanakan oleh Rasulullah SAW 

terhadap pesalah remaja di kalangan sahabat. Selain itu, aspek psikososial yang memberi kesan terhadap kawalan 

mental dan kesejahteraan emosi pesalah turut ditemui di dalam pendekatan psikologi Nabi. Tuntasnya, kecerdasan 

psikologi dan kesejahteraan psikososial mahupun psikologi ditemui di dalam kaedah bimbingan Nabawi. Justeru 

kajian menyimpulkan bahawa kaedah bimbingan dan penasihatan Nabawi dalam meningkatkan kecerdasan 

remaja berisiko signifikan untuk dipraktikkan dalam proses bimbingan dan penasihatan, kaunseling dan intervensi 

remaja berisiko.  

 

 

5. Kesimpulan 

 

Kajian ini menganalisis kaedah teguran dalam konsep bimbingan Nabawi terhadap remaja sebagai mekanisme  

pencegahan dan pemulihan remaja berisiko masa kini. Kompilasi empat buah hadis di atas mendapati konsep 

bimbingan Rasulullah sesuai dilaksanakan pendidik dan pembimbing hari ini bagi tujuan pembangunan 

Kecerdasan intelaktual (IQ), moral, dan spiritual remaja berisiko bagi menjamin kesejahteraan psikologi dalam 

proses pemulihan. Kaedah teguran dengan mengambi kira keadaan dan psikologi remaja juga adalah menepati 

kaedah bimbingan dan kaunseling serta bersifat realistik untuk diaplikasikan oleh pendidik dan pembimbing hari 

ini. Berdasarkan analisis hadis berkaitan teladan Usamah bin Zaid RA,  ‘A’isyah binti Abu Bakar RA, dan remaja 

di dalam hadis Umamah al-Bahily yang mengandungi kaedah pendekatan psikologi Rasulullah SAW dalam 

menangani remaja pesalah, diharapkan kertas kajian dapat digarap sebagai model bimbingan dan diangkat sebagai 

pendekatan pencegahan pemulihan remaja berisiko di Malaysia. 
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